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Introducao

O Plano Anual de Atividades é um instrumento essencial para o planeamento,
organiza¢cdo e desenvolvimento das agdes realizadas ao longo do ano na nossa
instituicdo. Ele visa promover o bem-estar, a qualidade de vida e a integracdo dos
residentes, considerando as suas necessidades, preferéncias e limitagdes.

Neste documento, destacamos as metas, objetivos e estratégias que guiardo as
nossas atividades, garantindo um ambiente acolhedor, seguro e estimulante para todos.

As acbes propostas foram pensadas para atender as dimensdes fisica, emocional,
social e cultural dos residentes, sempre respeitando a individualidade e a dignidade de
cada pessoa.

Além disso, o plano reflete o compromisso da nossa equipa em colaborar com os
familiares, cuidadores e profissionais envolvidos, fortalecendo a convivéncia e a
participacdo ativa de todos. As atividades planeadas tém como foco a promogdo da
autonomia possivel, o fortalecimento dos vinculos sociais e o incentivo a expressdo
pessoal, contribuindo para um envelhecimento mais saudavel e feliz.

Convidamos todos os envolvidos a participar e enriquecer este plano, fazendo
com que seja uma verdadeira ferramenta de transformacdo e bem-estar para 0s nossos
residentes.

A elaboragdo do plano estd a cargo da Técnica de Reabilitagdo
Psicomotora/Técnica de Animagdo Sociocultural em colaboragdo com técnicos de
saude, auxiliares de agdo direta, parceiros e colaboradores ou entidades externas
sempre que se considere pertinente ou sempre que oferegam os seus servigos.

O plano é monitorizado mensalmente, através dos registos efetuados pela técnica
nos instrumentos criados para o efeito. E avaliado e reestruturado sempre que se
considere pertinente e sempre que os técnicos, familiares ou utentes entendam que
assim o deve ser feito.

A seguinte planificagdo refere-se a atividades especificas que cada utente pode
desenvolver de forma a dar oportunidade de crescimento ao individuo como um ser

autonomo.
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COGNITIVA E SOCIAL
DIA ATIVIDADE OBIJETIVO MATERIAL NECESSARIO
Dia de Reis Construir coroa de Reis SREEmbTars d::?se ANIESHACos - Musica dos Reis
(06/01) Cantar os Reis - Coroa De Reis

- Promover momentos musicais

Dia da Escrita a mdo

Escrever uma carta

- Estimular o movimento de pinga
fina

- Lapis/caneta

23/01 - Folha
(23/01) - Trabalhar a escrita
Dia do Doente Missa/Visita do Sr. Padre & - Trazer uma mensagem de conforto Terco
(11/02) Instituicdo e serenidade aos nossos idosos
. . . Fomentar o amor nas mais variadas . - Gesso
Dia de Sdo Valentim - Fomentar a valorizagdo dos .
formas . - Tintas
(14/02) ) . sentimentos L
Construir Porta-Chaves coragdo - Pincéis
- Celebrar o Carnaval
Carnaval Elaborar mascaras Estimul istividad - Fatos de Carnaval
- Estimular a criatividade .
(04/03) Desfile na instituicdo elaborados pelos idosos
Dia Internacional da Sessdo de manicura . . .. .
. - Valorizar a importancia da mulher - Verniz
Mulher Conversa sobre a evolugdo do papel )
. na sociedade
(08/03) da mulher na sociedade
Dia do Pai Elaboragdo de lembrancgas para - Felicitar os nossos idosos L
) . . . - Materiais diversos
(19/03) oferecer aos utentes pais - Comemoracéo do dia do Pai
Equindcio de ) . L L
grimavera Atelier de Pintura alusiva a - Comemorar a chegada da - Lapis de cor
(20/03) primavera Primavera - Lapis de cera
. « . . . PR - Saudar a Primavera .
Dia da Arvore Passeio e piquenigue ao Santuario . . A - Carrinha
. - Relembrar a importancia da arvore
(21/03) de Santa Luzia - Lanche
na natureza
Dia Internacional do . .
. - Estimular a criatividade e
Teatro Recriar uma peca de teatro o - Materiais diversos
(27/03) - Promover a socializacdo

Dia das Mentiras

Completar as adivinhas e as

- Apelar a boa-disposi¢cio
- Estimular a meméria

- Lista de

(01/04) anedotas adivinhas/anedotas
Dia Mundial da - Estimular a coordenagio e a
Atividade Fisica Circuito Psicomotor motricidade global dos idosos - Material psicomotor
(06/04)

Dia Mundial da Saude

Relembrar os bons habitos de satde

- Comemorar este dia avaliando a
nossa saude

- Material diversificado

(07/04)
o - Estimular a motricidade finaea | _ P
, Realizagdo de elementos o - Tintas, pincéis, imagens,
Pascoa . . L, criatividade
decorativos e alusivos a Péscoa etc...
- Meditar no simbolismo desta - Ingredientes para os
Pascoa Confecdo dos folares da Pascoa guadra folares
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- Relembrar a morte e ressurreigio |

Pascoa . . i . . | - Tergos

Missa especial de Pascoa de Jesus Cristo e refletir sobre o seu .
(20/4) - Cadeiras

amor

Dia da Liberdade Filme “Revolugdo dos Cravos” - Relembrar o 25 de Abril -PC

(25/04) Conversa sobre este dia - Estimular a meméria longo prazo - Projetor
Dia Mundial da Danca

¢ ) . - Estimular a criatividade . .

(29/04) Coreografia de uma musica - Misica

- Promover a expressio corporal

VIl Edi¢do dos Jogos

Participacdo nos jogos tradicionais
organizados pela SCMCH. Lanche

- Promover o convivio
interinstitucional

- Carrinha, Chapéus

Populares . L . . -Lanche
interinstitucional - Participar em jogos do seu tempo
Dia da Mae Elaboragdo de lembrangas - Felicitar as nossas idosas o
b N - Materiais diversos
(05/05) simbdlicas para as utentes maes - Comemorar a data

Cerimdnias Religiosas
de Fatima 13 de Maio

Assistir na TV as Cerimonias

- Assistir a um dos atos religiosos

o L. mais sentido e celebrado em -TV
Religiosas de Fatima
(13/05) Portugal
Dia Internacional da . . -
Eamilia Elaboragdo de uma arvore - Recordar a familia e os lacos de - Papel
enealdgica arentesco - Fotografias
(15/05) g g P g

Dia Mundial da Crianca
{01/06)
Santo Anténio
Festa da Aldeia
(13/06)

Contar para os outros idosos como
foi o seu tempo de meninice e 0 que
mais saudades tém

- Promover a vivéncia de memdrias
de inféncia

- Jogos antigos

Convivio com as pessoas da aldeia
participacao na

Missa e procissdo de Santo Antdnio |

- Comemoracdo do dia de Santo
Antonio

Inicio de Verdo

Atelier de Pintura alusiva ao Verao

- Comemorar a chegada do Verdo

- Lapis de cor
(21/6) "
- - Comemorar os Santos Populares - Lanche
Santos Populares Convivio na instituicdo - Envolver a comunidade nas - Diversos

atividades da instituicdo

Dia Mundial do
Chocolate (07/07)

Elaboragdo de bolachas de
chocolate

- Festejar o dia do chocolate

- Ingredientes
- Utensilios de cozinha

Dia da Cidade de
Chaves (08/07)

Cantar o Hino da cidade de Chaves

- Comemorar o dia da cidade

Imagens antigas e
recentes da cidade de
Chaves

Dia Internacional da
Amizade
(20/07)

Atividade a escolha do grupo

- Valorizagdo da amizade
- Fomentar a unido do grupo

-Material diverso

Dia Internacional dos
avos
(26/07)

Escrever uma carta aos netos

- Fortalecer os lagos familiares

-Papel e caneta

Senhora da Assungao

Convivio com as pessoas da aldeia

. . A - Comemoragdo do dia da Nossa - Terco
Festa da Aldeia Missa e procissdao em honra da i .
- Senhora da Assuncdo - Musica
(15/08) Nossa Senhora da Assuncao
Dia Mundial da Assistir a apresentacdo de varias -Pc
Fotografia fotografias tiradas na instituicdo ao - Fortalecer os lagos entre o grupo - Projetor
(19/8) longo do ano
Dia Internacional da
Paz Elaboragdo de pombas brancas - Valorizagdo da Paz - Materiais diversos
(21/9)
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Equindcio de Qutono

(21/9)

Atelier de Pintura alusiva ao Outono

- Comemorar a chegada do Outono

- Lapis de cor
- Folhas secas

Dia Mundial do
Coracgao
(29/9)

Construgdo de um coragao

- Realgar aimportancia de uma boa
saude;
- Valorizacdo dos sentimentos e das
relagdes interpessoais

- Papel e caneta
- Material diverso

Participar na atividade organizada L o - Carrinha;
) . - Convivio interinstitucional
Envelhecer com Vida pela SCMCH. Apresentacdo de uma L . - Lanche;
- Valorizacdo das capacidades . .
coreografia para as restantes o - Material essencial para a
. individuais e do trabalho em grupo N
instituicBes representagao
Dia Internacional do . . - Musica
Idoso Passeio com os nossos utentes com | - Promover o convivio | e momentos Lanche
piquenique. Lugar a definir. de boa-disposicdo
(1/10) - Transporte
Dia Mundial da Musica L. “ .. = . ) L. - Coluna, instrumentos
Atividade “Qual a musica que toca - Festejar o dia da musica .
(1/10) musicais
Dia Mundial do Sorriso Fotografar os utentes e eleger o - Reconhecer e valorizar o sorriso - Projetor
'_ (2/10) maior sorriso individual - Fotografias
| Diada Alimentacio Elaboracédo da roda dos alimentos - Sensibilizar os idosos para uma o
. . i . ~ i . - Materiais diversos
(16/10) Escolher o alimento mais saudavel alimentacdo saudavel e equilibrada

Dia de todos os Santos
(1/11)

Comemorar os Santos — Passeio aos
carrosséis
Lanche comemorativo

- Promover o convivio e o espirito
festivo
- Lanche tematico

- Carrinha e lanche
(farturas e churros)

Dia Mundial do Cinema

Assistir a um filme a escolha dos

- Comemorar o dia do cinema

-Tv

(5/11) utentes
. . i Magusto de Sdo Martinho com
Dia do Sdo Martinho articipacdo da familia, amigos e Manter o tumes antigos - Castanhas
, - s costu i .
(11/11) P pag & & - Musica

populagdo da aldeia

Inicio do Inverno
(21/12)

Atelier de Pintura alusiva ao Inverno

- Comemorar a chegada do Inverno

- Lapis de cor

Natal

Elaboragdo de elementos
decorativos para a época Natalicia

- Estimular a motricidade finae a
criatividade

- Materiais

Festa de Natal

Festa de Natal
Visita do Pai Natal

- Comemorar o Natal
- Fomentar lagos de afetos e

-Equipamento de som

Almogo convivio entre idosos, . . L -Presentes
T ] o amizade entre idosos, direcdo,
diregdo, equipa técnica, ) .. - Almogo
. equipa técnica e colaboradoras
colaboradoras e convidados
Comemoracao do novo , .
¢ Gravar um video com desejos do - Comemorar a chegada do novo .
ano B0 afio ano - Telemovel
(31/12)
. . L. . - Transporte
. Visitar diversos pontos turisticos da | - Dar a conhecer zonas de interesse
Passeios . . -Lanche
cidade da nossa cidade ,
- Bonés
- e - Envolver ERPI/CD/SAD, Direcdo
Visita de um ponto turistico a /CD/SAD, 530, - Autocarro

Passeio turistico

combinar posteriormente

Funciondrias, Familiares e Sécios
nas atividades da institui¢do

- Almoco/Lanche

Piqueniques

Lanche e convivio em local a
combinar com os idosos

- Promover o convivio com outras
instituicdes

- Transporte
-Lanche

Aniversarios

Comemoracdo dos aniversarios dos
idosos nas respetivas datas

- Felicitar o utente
- Permitir ao utente partilhar a data
com os colegas e colaboradores

Bolo de Aniversério
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" RESPONSAVEIS
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g PRODUTOS OBIETIVOS LOCALIZACAO | FREQUENCIA | RECURSOS
> Execugao Supervisao

.. Promover o encontro Espacos
Visitas a museus, e .

n . de experiéncias e exteriores e
b escolas, cinema; . .
= . . .| saberes. Aumento do interiores _ - .

s teatro; exposigdes; . . . Psicomotricista/ Diretora
= conhecimento e dar | destinados ao Mensal Viatura(s) Animad L
far encontros de . ) nimadora técnica
=) e oportunidade de desenvolvime
o convivio inter- .

eracionais: crescimento ao nto das
g individuo atividades
T |
S . Espaco Malha
« | Jogos tradicionais, Estimular . p.c o o
4 . ~ . interior e Diaria dominé .

L S de interacdo, capacidades de . ) o Diretora
0= A I exterior Cartas Psicomotricista/ ..
ok dinamicas de aprendizagem e de Animad técnica |
oS i - Damas nimadora |
S & grupo, trabalhos interagdo.
=20 . . Papel

w manuais, musica .
© Cadeiras
Mesas
Estimular a Cadeiras
2 Exercicios de capacidade motora, Bolas

! estimulacdo fomentar o Espaco o Arcos .

3 o S . . Diaria - Diretora
= motora, equilibrio, a interior e Bastdes . ..
e inhad d ~ t teri Semanal t Psicomotricista/ técnica
=S caminhadas,... coo'r fena.gao mo ora exterior etc. Animadora
4] e diminuir o risco de Espago

queda. exterior

7
<< Sala Capela
g9 Terco Respeitar a fé de orera da Didria Artigos e Padre Psicomotricist |
E 2 Missa cada utente. galcjeia Semanal livros | a/Animadora
n o religiosos

- Livros
o Impulsionar o Jornais
S S Jogos de crescimento do Desenhos
I E . ~ R Espaco P . . . .
35 E estimulagdo individuo retardando interior Diaria para pintar | Psicomotricista/ Diretora
s E cognitiva as perdas cognitivas exterior Semanal Canetas Animadora técnica
E 8 naturais do processo Lapis
Ly de envelhecimento. | Jogos
Viatura
Medidor
. « Promogdo de de tensdo
Medicdo da tensdo ¢ .
. comportamentos arterial.
wd arterial; Recolha de - .
=] alimentares Espaco Semanal Agulhas, . Diretora
2 sangue; .. - . . | Enfermeiro ..
< . saudaveis. Prevengdo interior Mensal garrote, técnica
A Pensos/curativos .
de risco tubos de
cardiovascular. recolha,
etc.
~ Toalhas,
~ Promogdo de R
) Prestacdo de ) champb,
2 < autoestima; s E
w cuidados Espaco e gel de Funcionarias .
o . Manter uma . . Didria .. Diretora
L pessoais/imagem . interior banho, Cabeleireira ..
T aparéncia limpa e técnica
. . corta-
cuidada.
| o B unhas.
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MAPA ANUAL DE ATIVIDADES
S -~ lendarizacdo {meses N
Objetivos especificos = grizscec )
ATIVIDADES i
. |
Definigdo FFMAMI|J|J|A|SIO N |D
.. . Jogos tradicionais, de interagdo, dindmicas de grupo, trabalhos ’
Ludico-recreativas . . XX [ X[ x | x| x| x|x|x| x |x
manuais, musica.
. Visitas a museus, escolas, cinema; teatro exposicdes encontros de
Culturais o XX | x| x [ x| x| x|[x|x| x [x
- convivio intergeracionais. |
Motoras Exercicios de estimulagio motora, caminhadas,... X x| x| x | x| x| x| x x| x |x
Espirituais .
p“ Tergo; Missa. XX [ x| x [ x| x| x|x| x| x |X
Religiosas |
|
. logos de estimulagdo cognitiva. Leitura de jornais, revistas e livros
Cognitivas . X| X | x| X | x|[x|x|x|x]| x |Xx
Pintura de desenhos.
Sociais Convivio com utentes; visitas, passeios e excursdes. X x I x| x [ x| x| x| x| x| x |[x
. Medicéo da tensdo arterial , Recolha de sangue
Saude . XX x| x [ x| x|[x|x|x]| x |x
Pensos/curativos |
- Prestagdo de cuidados pessoais/imagem.
Higiene X[ X | x| x | x| x|x|x|x| x |x
NOTAS:

Santo Anténio de Monforte, 11 de Dezembro 2024

2 S 0 >0
(i_h. vy .\)4\-\\5 (e (_(H]'f}l)
Silvi Luis do Canto
(Psicomotricista/Animadora Sociocultural)

Daniela Amorim Alves
(Diretora Técnica)
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