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INTRODUCAO

O relatdrio de atividades de desenvolvimento pessoal, pretende avaliar as
atividades realizadas durante o ano de 2023.

O presente documento tem como objetivo analisar e avaliar as atividades
desenvolvidas ao longo do ano transato. As atividades realizadas basearam-se no plano
anual de atividades de desenvolvimento pessoal de 2023. O Plano foi elaborado tendo
em conta as necessidades, expetativas e interesses dos utentes, os objetivos especificos
no plano de desenvolvimento individual de cada utente e a disponibilidade de meios,
recursos materiais e humanos.

Os objetivos gerais do plano anual de atividades do ano de 2023 consistiam,
essencialmente, em: promover o desenvolvimento pessoal e social dos utentes;
promover o elo de ligagdo e o relacionamento entre idosos, familia e os varios grupos
que compde a institui¢do; identificar o interesse dos utentes por temas, assuntos,
necessidades e motivagbes; aproximar a instituicio da comunidade envolvente;
desenvolver encontros intergeracionais; prevenir o sedentarismo e retardar as

incapacidades de forma a melhorar as condi¢des de vida dos utentes.

A avaliagdo das atividades baseia-se:
e nos registos didrios preenchidos apds cada atividade com informagao
dos participantes;
e nos relatérios de atividades realizados diariamente onde consta o
alcance dos objetivos das atividades e quais as dificuldades encontradas;
e nas avaliagbes mensais baseada na taxa de participacdo nas atividades
de estimulagdo motora, estimulagdo cognitiva e social, ludico-

recreativas e atividades externas ao longo do més.

O objetivo deste relatério é medir a eficiéncia e a eficicia do plano, quer ao nivel
do cliente, quer ao nivel da organiza¢cdo. Através desta avaliagdo sera possivel concluir
se os objetivos especificos de cada atividade foram alcangados, a satisfagdo e interesse
do utente face as atividades e a adequagdo dos recursos utilizados e o custo envolvido

na execug¢ao do Plano.
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RECREATIVA
INDICA RESULTADO |
DIA ATIVIDADE DORES META | ATINGIDOS OBSERVACOIES |
SIM NAO .
. . Gravacdo de um video a cantar
Dia de Reis Rei "
os Reis
(06/01)
Dia da Escrita 2 . Utentes demasiado debilitados para
mdo screver uma carta para quem X realizar esta atividade.
desejarem
(23/01)
. . N i N&o nos foi possivel agendar com o Padre |
Dia do Doente Missa/Visita do Sr. Padre a X da Paréquia sua visita 3 instituicdo neste
(11/02) Instituicdo dia. O Padre veio no més de margo e deu
_ | a extrema Ungao aos nossos utentes.
Dia de Sao '
. Fomentar o0 amor nas mais
Valentim di as form X
iversas formas
(14/02)
Devido as limita¢des do grupo, este ano
Carnaval . ; - . )
Desfile de Carnaval X optamos sé ppr ir assistir ao Pesflle de
(21/02) > Carnaval da cidade e mascaramo-nos a
o .
3 rigor.
Dia Internacional _ L E i Realizamos com os utentes cestas de
Sessdo de cabeleireiro e - < .
da Mulher ] o = X flores e todas as utentes foram no final
(08/03) manicura LE. é brindadas com as mesmas.
Dia do Pai Elaboracdo de presentes para os g ;'g“ X
(19/03) pais 28 |28
Equindci ] s @ v ©
g ocs de Atelier de Pintura alusiva a o % 2 %
Primavera . v o | S 3| X
primavera L2 g 2
(20/03) | £ o
, | ko] P N .
Dia da Arvore Passeio e piquenique ao % 9 X EStZ at',‘c'j'd?de f0|dr.e§I|zac:.a nc;tft.ra data
- . b= n atéri
(21/03) Santudrio de Santa Luzia . < R asdzc;fa\:goc:at’ez:islm cas
| 8 = _ .
Dia Internacional | > 2
do Teatro Realizagdo da pega de teatro | 5 X
(27/03) j © |
Dia das Mentiras
Contar anedotas e adivinhas X
(01/04)
Devido as limitagbes dos nossos utentes
Cerrada das Encenagdo da Cerrada das X ndo foi possivel realizar esta atividade
Velhas Velhas
Dia Mundial da }
. L Atividades de estimulagdo
Atividade Fisica S X
(06/04)
Dia Mundial da
) Relembrar bons habitos de
Saude satide X
(07/04)
Realizagcdo de elementos X
Pascoa decorativos e alusivos a Pascoa
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Confegdo dos folares da Péscoa
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Conversa entre todos sobre o 25 de abril e
as mudancas desde a revolugdo.

Pascoa
Pascoa Mi ecial de Pasc
issa es e Pascoa

(9/04) .

Dia da Liberdade Visualizagdo de documentario
(25/04) sobre a Revolugdo dos Cravos

Dia Mundial da
Panga Coreografia de uma musica

o} u
(29/04) ¢
VI Edigdo dos Participacdo nos jogos

Jogos Populares

tradicionais. Lanche
interinstitucional

Dia da Mae Elaboragdo de presentes
(01/05) simbdlicos para as idosas
Cerimonias
Religiosas de
i .g Visualizagdo via TV das
Fatima 13 de s, . .
. Cerimonias Religiosas de Fatima
Maio
(13/05)

Dia Internacional

Elaboragdo de uma arvore

da Familia enealéeica
ic
(15/05) B
ial ional
Dia Internaciona Visita ao novo museu Termal de
dos Museus Chaves
(18/05)
Dia Mundial da Recordar tempos e jogos de
Crianga (01/06) criangas

Santo Anténio
Festa da Aldeia
(13/06)

Convivio com as pessoas da
aldeia
Missa e procissao de Santo
Anténio

Inicio de Verdo
(21/6)

Atelier de Pintura alusiva ao
Verdo

Santos Populares

Convivio interinstitucional e
intergeracional no largo da
aldeia. Apresentacéo de
marchas populares

DiaMundialtio Elaboragdo de bolachas de
Chocolate chocolate
(07/07)
Dia da Cidade de Relembrar a Histéria da cidade
Chaves (08/07) de Chaves

Dia Internacional

da Amizade Jogo “A teia da amizade”
(20/07)
e Internaf:lonal Realizagdo de video chamadas
G com os netos
(26/07)

Os idosos neste dia receberam visita dos

netos a instituicdo.




Senhora da Convivio com as pessoas da |
Assungdo aldeia
Festa da Aldeia Missa e procissdo em honra da
(15/08) Nossa Senhora da Assungio
Dia Mundial da
Fotografia Modelos por um dia
{19/8)
Dia Internacional
da Paz Elaboracdo de pombas brancas
(21/9)
quz::::)de Atelier de Pintura alusiva ao
(21/6) Outono
Dlag::;;z' do Descricdo da importancia do
(29/9) coragdo saude/sentimentos
Envelhecer com Apresentacdo de uma
Vida coreografia para as restantes

instituicoes

Dia Internacional

do ldoso Piguenique interinstitucional
(1/10)
Dia Mundial da
Musica Karaoke
(1/10)
Dia Mundial do
. Atividade “Quem é o dono do
Sorriso rriso?”
e} ?
(2/10)
Dia Ml{ndlal o Passeio pela Quinta do
Animal Rebentio
(4/10) ¢
) Elaborac¢do da roda dos
Dia da .
. ~ alimentos
Alimentagado ] .
Escolher o alimento mais
(16/10) .
saudavel

Dia de todos os

Comemorar os Santos — Passeio

Santos aos carrosséis
(1/11) Lanche comemorativo
Dia Mundlal ge Assistir a um filme a escolha dos
Cinema
(5/11) utentes
Dia do Sdo Magusto de Sdo Martinho com
Martinho participacdo da familia, amigos e
(11/11) populacdo da aldeia
Inicio do Inverno Atelier de Pintura alusiva ao
(21/12) Inverno
Elaboragdo de elementos
Natal decorativos para a época

Natalicia

Festa de Natal

Festa de Natal
Visita do Pai Natal
Almogo convivio entre idosos,
direg¢do, equipa técnica e
colaboradoras

Associagdo de Solidariedade Social @

Comemorado no dia da atividade
“Envelhecer com Vida”

Devido as condig¢des climatéricas
desfavoraveis ndo foi possivel ir & quinta
visitar os animais.

Néo foi realizada pois neste dia
participamos na atividade externa —
“Envelhecer com Vida”.

Este ano o Sdo Martinho pois foi realizado
internamente com utentes, 6rgédos da
direcdo, equipa técnica e funcionarias

Almoco contou com a presenga de todos
os que fazem parta da institui¢&o,
convidados da CMC e da Junta de

Freguesia. Recebemos a visita dos alunos

da escola de Danga Christine Veen que
aturam durante a tarde.
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Comemoragao
do novo ano Desejos para 0 novo ano
. (31/12) |
i Visitar diversos pontos turisticos |
Passeios |

da cidade

Passeio turistico

Visita de um ponto turistico a
combinar posteriormente

Piqueniques

Lanche e convivio em local a
combinar com os idosos

Cinema/Teatro

Deslocagdo até ao TEF para
assistir a atividade por eles
organizada

Aniversarios

Comemoragdo dos aniversarios
dos idosos nas respetivas datas

Associagio de Solidariedade Socia@,—-\

i OF o de Monfarte 1.\ 9=
Elaboracso de Um Video Para 3¢ nossas =~
redes sociais com os votos de novo ano

Este ano ndo foi possivel realizar o passeio
turistico a outra cidade

Néo foi szsn’veI pois o TEF suspendeu as
pecas de teatro/cinema gratuitas
destinadas aos séniores

Todos os utentes tiveram a sua festa de
aniversario. Sempre que possivel por
parte da familia, a mesma esteve
presente.
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Carnaval Aniversdrios

Atelier Pintura

Construgdo Coroa de Reis

Estimula¢do Motora

Aniversario
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CONCLUSAO

Apds a elaboracdo e avaliagdo do relatério de atividades, concluimos que,
durante o ano de 2023, foram realizadas 46 atividades, das 55 programadas no Plano
Anual de Atividades de 2023.

Constatamos que o Plano Anual de 2023 foi cumprido, tendo sido feito um
balango positivo entre as atividades previstas e as realizadas, atendendo que foram
concretizadas 83,64% das atividades, estando acima da meta tracada.

Foram ainda executadas diversas atividades que n3o constavam discriminadas
no Plano Anual de Atividades, consideradas fundamentais para a melhoria continua do
desempenho da Institui¢do. Todas estas atividades encontram-se discriminadas nos
planos semanais, com os devidos objetivos especificos e avaliacdo de execucdo da
atividade diaria.

Consideramos que o presente Relatério é um instrumento importante para o
arquivo das atividades realizadas e da sua avaliagdo. Todo o registo demonstra o
trabalho executado com esforgo e empenho de todos os colaboradores da Associacdo

de Solidariedade Social de Santo Anténio de Monforte.

Santo Antdnio de Monforte, 05 de Janeiro 2024
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Silvi Luis do Canto

(Psicomotricista/Animadora Sociocultural)
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Daniela Amorim Alves

(Diretora Técnica)
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